
Durée : 2h  
Longueur : 17 km 
Dénivelé : 450 m 
Difficulté :  
montée = rouge  
descente = bleue  

Terrain :  
30 % route 
62 % piste 
8 % chemin 

     

DEPART 
Parking au centre de Corps. Sur la place du marché. 

ITINERAIRE   
Partez en direction de Gap pour prendre la route du sanctuaire de la Salette. A 200 m après 
la bifurcation, montez à droite par la petite route qui mène au parking. En haut de la côte 
raide, bifurquez à gauche sur une piste marquée en jaune, enherbée et plate. Suivez-là 
pendant environ 3 km : vous traversez une route en suivant le balisage jaune puis vous 
arrivez dans un fond de vallon que vous redescendez en prenant la vieille route à gauche. 
Arrivé au Pont de Gournier, prenez la route sur 80 m et engagez vous sur la piste à gauche. 
Celle-ci vous emmène jusqu’aux Ravioles. Descendez le sentier en direction de Corps 
jusqu’à atteindre la route nationale. Empruntez-la sur 100 m à droite puis quittez-la pour la 
route des Côtes de Corps qui monte à droite. A 200 m au niveau d’une maisonnette, 
retrouvez le chemin à droite. Vous montez raide entre les champs avant de prendre à 
gauche en suivant les marques jaunes. A partir d’ici, vous suivez pendant près de 5 km une 
piste plus ou moins large avec un profil de montagnes russes. Suivez les indications Dessus 
le Cros puis les Côtes de Corps. Arrivé au hameau l'Echaillon, descendez par la petite 
route en suivant le balisage jaune jusqu’aux Côtes de Corps : vous trouvez vite un chemin 
enherbé (attention aux bosses !) puis de nouveau la route. Traversez le village pour suivre 
l’indication Corps et traversez la route plus bas. Continuez sur la piste de l’autre coté de 
cette grande route. Passez par le petit hameau de Pâques dont la route se termine en piste 
de caillou. Celle-ci plonge jusqu’au fond de la vallée de la Sézia. Après la passerelle, vous 
devez porter le vélo sur 50 m très raide et étroit. La piste repart en forêt pour remonter en 
face, assez raide sur la fin. Ne quittez pas le balisage jaune qui vous emmène sur la route du 
coin, au lieu dit l’Adverseil. Arrivé là-haut, il ne vous reste plus que 4 km de route pour 
rejoindre le village de Corps. 


